
 

セカンドライフに必要なお金の制度と仕組みを学ぶ 

看護職としてのセカンドキャリアを考えよう   

ファイナンシャルプランナー/キャリアコンサルタント 

         講師 津田 宏美 先生 
 

日 時：令和 8年 10月 14日(水)13：30～16：30 

会 場：秋田アトリオン３階 研修室 A・B 

参加者：15名 

 

感想： 

               ・自分の気持ちを深堀りするキッカケとなりました。モヤモヤしながらもアンテナをはりめぐらせて

いきたいと思います。可視化するって大事。 

・グループワークで、グループの方と意見交換ができて良かった。 

・今までお金のことについて、具体的に考えたことがなかったため、調べてみようと思った。自分の

大切にしたい価値観について考える機会になってよかった。 

・後半のエンゲージメントカードで自分の考えや周りの方の考えも知れて良かったです。エンゲー 

ジメントカードは職場でもやってみたいと思いました。 

・自分が今大事にしていることに気付くことができたので、すごくいい時間になりました。ありがとうご

ざいました。とても楽しかったです。 

・他参加者の方の情報を知ることができ良かったです。参加でき良かったです。ありがとうございま 

した。 

・大変参考になりました。具体的な金額を示してくれたので現実的に考えることができました。お金

のことを学ぶ機会がないので、これからも続けて欲しいです。 

・お金の話が聞けて良かったです。これからの仕事、老後について考えて行動していきたいです。 

・これからのお金のことをちょうど考えていたので、いい勉強になりました。ありがとうございました。 

・3 時間の研修はあっという間に時間が過ぎ、充実した時間を過ごすことができました。自分のこと 

がわかりました。 

・お金の事もわかって良かったです。 

・お金の制度などいろいろな知識を得ることができました。又、グループの皆さんと情報交換できて

勉強になりました。 

・お金の制度と仕組みの講演は少し難しく感じましたが、カードゲームで自分が大切にしたいものが

わかりました。 

・セカンドライフで必要なお金の制度についてよくわかりました。まずは、年金の確認や支出の見直 

しをします。後半のグループワークも様々な人と話しができて楽しかったです 

     R8年度 セカンドキャリア支援研修 


