
令和８年度セカンドキャリア支援研修Ⅰ開催要項 
        

「看護職のためのセカンドキャリアセミナー」 
 

１．目的 

  仕事と生活が無理なく調和することを考え、積み重ねた看護職のキャリアを活かし

て自分らしく働き続けるキャリア形成について考える機会とする。 

 

２．内容 

第 1部「セカンドライフに必要なお金の制度と仕組みを学ぶ」 

第 2部「看護職としてのセカンドキャリアを考える」 

  講 師：ファイナンシャル・プランナー 

キャリアコンサルタント    津田 宏美 氏 

 

３．日時・場所 

  日時：令和８年 10月１４日（水） 13：30～16：30 

  会場：秋田アトリオン 3階 研修室 Ａ・Ｂ 

 

４．参加対象・定員 

  秋田県内の 40歳以上の看護職（就業・未就業問わず） 40名 

 

５．参加費 

  無料 

 

６． プログラム 

13：00 受付・オリエンテーション 

13：30講演 

   途中休憩あり 

16：30閉会 

 

７．申込方法 

  研修管理システム manaableからの申し込み 

 

８．申込締切 

  令和 8年 9月 30日（水） 

 

９．受講にあたっての注意事項 

 １）研修会場内では携帯電話の電源を切るかマナーモードに設定してください。 

 ２）録音、写真やビデオの撮影などはご遠慮ください。 

 ３）研修会に参加される方は、日頃より健康観察を行い、体調変化・体調不良がある

場合は参加をお控えください。 

 ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

10． 問合せ先 

   公益社団法人秋田県看護協会 秋田県ナースセンター 

〒010-0001 秋田市中通 2-3-8 秋田アトリオンビル 1F 

TEL：018-832-8810   


