
 

第４回 復職を 

考える方の交流会報告 
住所 · 電話 

メール · LinkedIn プロファイル · Twitter/ブログ/ポートフォリオ 

 
 

日時：令和 8 年 2 月 26 日（木）14 時～16 時 
場所：にぎわい交流館ＡＵ 4 階 研修室 2 
参加人数：5 名 
アンケート回収率：100％ 
 
参加者の感想 
 復職を考える方の交流会に参加して、いろいろな方のお話を聞くことができました。 

また、いろいろな思いをして働くことを考えていることがわかりました。勇気をもら

ったりもやもやした思いを言葉に出すことで安心することができました。参加して本

当に良かったです。ありがとうございました。 

 自分の気持ちの整理つくことができました。もっと早く参加していたらと思います 

が、タイミングが良かったのかなと思います。「完璧」じゃなくてもいいと教えても

らい、まず 1 年頑張ろうと思いました。また、参加するかもしれません。 

 久しぶりに参加させていただきましたが、今回が一番和気あいあいと話せたと思いまし

た。皆さん前向きにいろいろ考えていて、刺激を受けました。人間関係はいつの時代

も、どの職場も難しいと感じました。ナースセンターの研修で最近のことを学び、それ

を再就職して職場で話せるだろうか…とそういうことも考えました。 

 17 年のブランクがあり、不安ばかり抱えていたのですが、思い切って足を運んで 

良かったです。保健師や訪問入浴など、自分の知らない業務の話なども聞けて勉強にな

りました。自分も夫の開業に向けて何をすべきか知ることができて良かった。頑張りす

ぎずに頑張っていこうと思います。 

  


