
 

准看護師のためのスキルアップ研修 開催要項 

 

-「何だかいつもと違う」という違和感を看護に活かし、脳卒中から患者・利用者さんの命を守る- 

1. 目 的  

県内の病院・介護福祉施設等の准看護師を対象に医療・介護に必要な知識や技術を学

び、看護実践への活用を図る。 

2. 目 標  

1） 看護実践への活用のための医療・介護に必要な知識や技術を学ぶことができる。 

2） 学んだ知識・技術を自施設で看護実践できる方法が理解することができる。 

3. 開催日時 令和 8年 7月 30日（木）13:30～16:00 ( 2時間 30分) 

4. 受講対象 病院・介護福祉施設等に勤務する准看護師 

5. 定 員 30名 

6. 会 場 秋田県総合保健センター 2階 第二研修室 

7. 受 講 料 無料 

8. 申し込み 7月 13日（月）までに、秋田県看護協会マナブルからお申し込みください。 

9.受講決定及び通知  7月中旬にマナブルにご登録のメールアドレスに通知します。 

10.プログラム 

時 間 研   修   内   容 担 当 ・ 講 師 

13:00～13:30 受付 
秋田看護協会 研修担当 

13:30～13:35 オリエンテーション 

13:35～15:30 

（講義・演習） 

 

1. 脳卒中の基礎知識 

2. 脳卒中を見逃さないために 

(1) 脳卒中の発症サイン「FAST」とは？ 

(2) 「FAST」の確認方法 

① Face顔 

② Arm腕 

③ Speech言葉 

④ Time発症時刻 

3. 脳卒中患者のポジショニング 

とシーティング 

4. 緊急時の対応など 

【講師】 

中通リハビリテーション病院 

・脳卒中リハビリテーション看護 

認定看護師 鈴木良輔 氏 

 

 ・作業療法士 原田 大河 氏 

15:30～15:55  全体交流・情報交換 

秋田看護協会 研修担当 

15:50～16:00  まとめ・アンケート 

 


