
 

退院支援看護師養成研修 開催要項 

1．目 的 

退院支援・退院調整における看護の役割を理解し、在宅療養に向けて入院患者の意向を踏ま

え、地域の関係機関と連携してネットワーク形成を図り、円滑な退院支援を行うことができる

看護師を養成する。 

2．目 標 

1)退院支援・退院調整が求められる背景について理解できる。 

2)退院調整に必要な制度や具体的な社会資源の活用方法について理解できる。 

3)入院から退院までのプロセスに沿って、退院支援・退院調整に必要な基礎的知識を

習得する。 

4)(1)上記 1)～3)を統合し、自施設での事例検討を行う。 

(2)自己課題を明らかにし自施設で退院支援に関する実践計画を立案できる。 

3.開催 期間  令和 8年 9月 10日・9月 11日・10月 5日(講義・演習：2.5日間) 

4.受講 対象 
1) 看護師免許取得後、実務経験が通算 5 年以上ある者 

2) 医療機関で入退院支援・調整に係る看護職 

5.定 員 60 名 

6.会 場  秋田県総合保健センター 2階 研修室  〒010-0874 秋田市千秋久保田町 6-6 

7.受 講 料 無料 

8.申し込み 7月 31日（金）までに秋田県看護協会マナブルからお申込みください。 

9.受講決定 8月中旬ころまでに、マナブルにご登録のメールアドレスに通知します。 

10．プログラム 研修内容 

9月 10日(木) 

9:30～16:00 

【講義、演習】 

1. 退院支援・退院調整の基礎 

2. 退院支援・退院調整の実際 

事例アセスメントと実施計画立案 

秋田大学大学院 

医学系研究科 

准教授 長岡真希子 

9月 11日(金) 

9:30～15:30 

【講義、演習】 

「退院支援・調整看護のためのファシリテーション」 

秋田大学大学院 

医学系研究科 

助教 藤田智恵 

10月 5日(月) 

13:00～16:00 

【演習】 

自施設の退院支援・調整の現状と課題 

自施設の実践に向けたアクションプランの発表 

秋田大学大学院 

医学系研究科 

准教授 長岡真希子 

  

 

11．その他        全日程出席者には、研修修了証書を交付する。 


