
 

県南地区 ACP(アドバイス・ケア・プランニング)普及啓発事業 開催要項 

テーマ ： 看護職のための ACP ～看護を通して意思決定支援を考える～ 

JNA オンデマンド研修【107】 

1. 目  的 

県南地区の住民が、人生の最終段階においても住み慣れた地域で安心して医療を受

けながら生活を送ることができるように、地域の医療・介護・福祉等に従事する看護

職が課題を抽出・共有し、課題解決に向けて取り組む。 

さらに地域での活動を通して看護職間のネットワークの構築を目指す。 

2. 目  標 

1）秋田県看護協会における ACPに関する普及啓発と取り組みを理解できる。 

2）看護実践の中にある意思決定支援を理解し共有できる。 

3）県南地区における看護職のネットワーク創りができる。 

3. 開催日時 令和 8年 10月 2日(金) 13:30～16:00 

4. 受講対象 介護サービス・施設・事務所などに勤務している看護職 

5. 定 員 30名程度 

6. 会 場 よこてシャイニーパレス 3F小ホール 

7. 受 講 料  無料 

8. 申し込み  9月 11日（金）までに秋田県看護協会マナブルからお申し込みください。 

9. 受講決定  9月中旬頃までに、マナブルにご登録のメールアドレスに通知します。 

10. プログラム 

時     間 内    容 

13:30～ 5分 1） オリエンテーション 

13:35～ 60分 2） JNAオンデマンド研修 107「個人の尊厳を守る意思決定支援」 

14:35～ 10分 3） 秋田県看護協会の ACPに関する取り組み 

14:45～ 5分 休 憩 

14:50～ 40分 

4） グループワーク・意見交換 

(1) 自施設による意思決定支援の現状と課題について共有 

(2) 意思決定の当事者である患者とそれを支援する家族や医療者

間の認識や思いのギャップに目を向け、意思決定支援のあり

方を検討する。 

15:30～ 20分 5） 全体交流 

15:50～  まとめ アンケート 

 

11. その他 

本研修は、秋田県の地域包括ケア推進看護職ネットワーク事業に基づいた研修です。 


