
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

◎ 講義内容 

精神疾患の理解：統合失調症・双極性障害 ～病態と対応～ 

地域社会で生活するために 

グループワーク 

先生の実践を交えたお話し、精神障害のある方への対応方法など、今後の業務に

役立つ内容のご講義でした。先生のお人柄にもほっこりさせられました。                               

青枠は参加者からの感想です。 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

精神疾患を抱える生活者の理解と看護 

日時：R７年９月２０日（土） ９:30～12:30 

        場所：秋田県保健センター 

   講師：秋田県立リハビリテーション・精神医療センター 

精神科認定看護師 大山 由香 氏 

語り口、内容、ポイント

など、とても勉強になり

ました。 

実際にあった例なども含

めて講義していただき、

わかりやすく楽しく受け

ることが出来ました。 

情報交換、悩みを共有でき

てよかったと思いました。 

先生の「いい言葉を使わ

なくていい」「そばにいて

くれるだけでいい」とい

う時もある、との言葉で

楽になりました。 

グループワークで他の事業所や病院の方と情報交換し、 

支援方法について意見を交わすことが出来て良かった。 


