
 

 
R７年 セカンドキャリア支援研修 

セカンドライフに必要なお金の制度と仕組みを学ぶ／ 

看護職としてのセカンドキャリアを考えよう 

ファイナンシャルプランナー/キャリアコンサルタント 

講師 津田 宏美 先生 

日 時：令和 7 年 10 月 8 日(水) 13：30～16：30 

会 場：秋田アトリオン３階 研修室 C・D  

参加者：19 名 

感 想： 

・心の中に閉まっておいた大事なことをこの場で引き出し共感してもらえました。 

残りの定年までの時間を大切に過ごしたいと思ったし、 

これから続く人生においても知恵と賢さを持ち、ワクワクする人生を送れるよう願い続けたいと思います。今日はあり

がとうございました。 

・仕事の中で自信を持てない事の方が多かったのですが、自分で気付いていないうちに身についていることがある

のが嬉しかったのと、自信になりました。ありがとうございました。」 

・ファイナンシャルプランナーについて学んでみたかったので、今後資格を取れるように勉強したいです。ワークで

は、いろいろグループの人と話合いができ楽しかったです。 

・お金の制度と仕組みについて学ぶ事が出来て良かった。また、セカンドキャリアについて考える良い機会となった。

楽しい時間、ありがとうございました。 

・エンゲージメントカードや子供の頃印象に残っている人物について考える機会を作って頂き、今の目指す夢を必ず

叶える、絶対に叶えて働いている自分を想像できました。ありがとうございました。 

・これからのライフイベントを実際に記入してみるとイメージが付きやすく、予測が立てやすく感じました。自分が大切

にしている事に気付く機会となりました。 

・ideco、NISAの話、分かりやすかったです。グループワークも考えるきっかけを頂きました。ありがとうございました。 

・セカンドライフに必要なお金に関すること（税金・年金・資産運用等）に対し、もっと詳しいお話が聞きたかった。少し

内容が薄かった。 

・自分の気持ちの整理ができた。 

 

 

エンゲージメントカード 


