
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：R７年8月27日（水） 10：00～12：00   参加者：3名 

場 所：大館市立総合病院 管理棟４F第１会議室 

講 師：救急看護認定看護師 糠塚拓道 氏     

感 想 
・ 実際働いていて、呼吸は大事な項目でみているつもりでしたが、つい血圧や

SPO2、体温など医療機器にたよってしまっている部分がありました。目で見て、

耳で聴いて、さわってトータルでみていかないといけないなと強く思いました。ま

た、肺雑音もよく耳にするし、聴かないといけないものですが、いまいち自信もあ

りませんでした。改めて学び、またこれからたくさん聴いて自分の知識を深めてい

ければと思います。 
・ 基本的な観察方法や、フィジカルアセスメントの方法を学ぶ事ができました。再就

業に向けた判断材料にしていこうと思います。 

・ 解剖整理の理解を深めることでアセスメントしやすくなると認識しました。分かり

やすい説明でした。実際に呼吸音を確認出来た事が貴重でした。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

R７年度復職支援実技研修 報告 

【呼吸フィジカルアセスメント】 
 


