
 

 

 

日 時：R７年８月１日（金） 13：00～15：00    

場 所：秋田アトリオン 3階研修室 A・B 

講 師：糖尿病看護認定看護師 冨永 幸恵 氏     

参加者：11名 
 

R７年度復職支援実技研修 報告 

【最新のインスリン注射と血糖測定】 
 

  感 想 

・ 
インスリンも血糖測定も進歩していて、新しく知識を学びたいと思っていました。技術を交え、新しいこと

を多く学べました。 

・ ブランクがあったので注射や血糖測定の実技が出来てよかったです。 

・ わかりやすい内容でした。実技がとても良かったです。ありがとうございました。 

・ 
糖尿病について復習内容をしていただいてよかったです。最新の物を使用しての実技が出来てよかったです。

糖尿病・認知症のスティグマに関して改めて感じとることが出来てよかったです。自分は偏見は全くないの

ですが、世の中はそうだということに気づきました。 

・ 最新のインスリン注射と血糖測定について、学ぶことが出来て勉強になりました。又実測にインスリン注射

の手技や血糖測定の手技について学ぶことが出来てよかったです。ありがとうございました。 

・ 
インスリンの種類が多く苦手意識があったが、今日の説明でそれぞれ特徴があることがわかった。針刺し予

防の針や、針と一体型の注射、点鼻薬など初めて知る事が多かったのでおもしろかった。 

・ 
忘れていた内容、新しい知識が実践をとおして学ぶことができとても有意義な時間でした。資料や実物に触

れることができ、参加できて本当に良かったです。ありがとうございました。 

・ 
臨床経験が浅いので、実技が多めですごく勉強になった。最新のインスリン治療について学べて良い機会に

なった。 

・ 
現場から離れて 1 年近く経つので手技・物品に不安がありました。インスリン製剤の表や実技を通して思い

出すことができたので、いい体験ができました。高齢者の方に多い無自覚低血糖だったり、低血糖の際に使

うバスクミーというものもあると知り、最新のインスリンや対処について知ることができたので良かったで

す。 

・ 
時間がもう少し長くても良かったが、最新のものをより詳しくお話しいただき学びを深めることができた。

子供の糖尿病についても学べれば良いなと思いました。 

・ 実際に触れることができたので、イメージしやすく、理解しやすかったです。 

 


