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秋田県
ナースセンターニュース
c o n t e n t s

◦発　行◦ 公益社団法人 秋田県看護協会 秋田県ナースセンター
〒010-0001 秋田市中通二丁目3-8 アトリオン１F　TEL018-832-8810　FAX018-853-4376

N u r s e  C e n t e r  N e w s
第5号
令和７年春季

	２	 ご挨拶

	 	 ナースセンター対応の就業相談者数〈令和６年の実績　１月～ 12 月〉

	３	 令和６年度　看護職の復職支援研修報告

	４	 令和７年度　研修及び事業企画　

	５	 看護のお仕事移動相談会を拡大開催

	６	 看護職等の届出制度について

  秋田県ナースセンターLINE公式アカウント開設

  ナースセンターのお問い合わせ・ご相談は
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令和７年度４月から相談者の利便性を考慮しZOOMによるWEB面談開始します。
予約方法：秋田県看護協会HPのナースセンター➡WEB面談予約サイトから申し込む

平素より秋田県看護協会並びに秋田県ナースセンター事業に、ご理解ご協
力を賜り感謝申し上げます。昨年６月の秋田県看護協会通常総会で常務理
事に就任し、この度ナースセンター部長を兼務することとなりました成田
でございます。
ナースセンターでは、無料紹介事業等による看護職の確保や離職防止、潜
在看護職の復職支援等のために、就業相談や各種研修会、交流会などに取
り組んでおります。また、昨年からは看護師等の無料紹介と併せて看護補
助者の無料相談が始まり、１人でも多くの看護職及び看護補助者を確保す
るためにハローワークとの連携を強化しているところです。
秋田県ナースセンターは、皆さんのライフプランやライフステージに応じ
たマッチングを重視し、「あなたのサポーター」として支援し、「あなたに
とって身近な存在でありたい」と思っております。どうぞ、お気軽にナー
スセンターをご利用ください。

N u r s e  C e n t e r  N e w sご 挨 拶

公益社団法人 秋田県看護協会　秋田県ナースセンター部長　成田　睦子

看護職 来所で相談 電話相談 メール相談 合計（延べ人数）

令和６年 313 398 503 1214

令和５年 311 495 287 1093

ナースセンター対応の就業相談者数〈令和６年の実績１月～１２月〉

●月曜日から金曜日、第2・第4土曜日　●午前9時から午後4時
お電話・メールでもご相談できます。どうぞお気軽にご相談してください♥

ナースセンター相談員との相談日・相談方法

WEB面談
ZOOMによる

＊秋田県看護協会の
HPから

予約申込できます

対面面談
秋田県

ナースセンターに来訪し

＊予約不要
018-832-8810 akita@nurse-center.net
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復職を考えている方のために、様々な研修会等を実施しました。多くの方が参加し、実際に就業に繋がっ
たり、前向きに検討したり、復職を考える機会となっております。それぞれの、ワークライフバラン
スや事情に合わせて就業場所のマッチングのお手伝いをしております。

●県南・県央・県北で行う復職支援実技研修
呼吸フィジカルアセスメント、高齢者の皮膚ケア、感染対策、安全な食事介助のテーマで各地域
で実施しました。離職防止目的で、就業中の看護職も募集したところ多数の参加者があり、参加
者同士の情報交換や再就業への意欲が高まった等の感想が聞かれました。

 

●地域応援看護師「あきた応援ナース」登録制度
令和６年度は、登録者はおりませんでした。次年度も引き続き募集しますので、短期就労で、地
域を応援して下さる方、大募集します。

●医療機関等日帰り見学バスツアー
秋田県南－９月26日実施し７名参加、秋田県北－10月17日実施し３名参加
県南県北の施設等を見学させていただき、実情を知ることができました。いずれも人手不足なが
らも創意工夫しながら運営しておりました。残念ながら、参加者から応援ナースへの登録者はい
ませんでした。

●看護職のためのセカンドキャリア支援研修
10月９日開催し参加者24名でした。ファイナンシャルプランナー等の資格を持つ講師の津田氏
からはセカンドライフに必要なお金のこと等、「知りたいこと」を聞くことができました。また、
グループワークを通じて自分を見つめ直す機会になったと好評でした。今後も看護師が働き続け
るための支援を継続していきます。

●復職を考える方の交流会
５月30日11名、10月３日２名参加されました。参加者からは「たくさんの方の現状を知り、やっ
ぱり看護職は素晴らしいと思いました。同じ様な状況の方がいるというだけで、心強いなと思い
ました。また、自分が働いたことのない環境を知る良い機会になりました。」等の感想をいただ
きました。

●給付型実践型就業チャレンジ研修
１名参加し、クリニックにて研修（半日×３日間）し給付金を支給しました。外来での午前中の
流れや電子カルテの運用を経験し、スタッフの皆さんとも交流しました。マッチングも成功し就
業に繋がりました。

●採血実技研修（簡易的実習）
16名の方が採血技術のDVDを視聴し、採血練習キットで簡易的な演習を行いました。この研修は、
就業先が決まった時点で受講する方が多く採血の知識と技術の再確認の機会として活用いただい
ております。

●イベントナース研修
６月と11月の２回実施し、参加者は合計24名で、研修修了後イベントナースに登録しました。
イベントナース登録者は令和７年３月末現在68名となっております。救護依頼は年間90日ほど
あり、イベントナースの皆様にお声をかけさせていただいております。

●復職支援e-ラーニング研修
今年度は、４カ月間のみ募集しました。対象は未就業者で15名が研修を受講し、再就業へ向け準
備中です。

延べ参加者数 内就業中
（介護福祉施設等限定） 内未就業

県北地区　４企画 19 13 ６
県央地区　４企画 44 21 23
県南地区　４企画 14 14 0

合計 77 48 29

令和６年度 看護職の復職支援研修報告
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令和７年度は、年間の研修及び事業計画一覧のパンフレットを
作成しました。各病院、施設、ハローワーク、公共施設等に設
置しているので、お手に取りご覧ください。申し込みは、研修・
イベント等Web申込サイトmanaable（マナブル）または電話
申込と企画によって申込方法が違うのでご注意ください。
「県北・県央・県南で行う復職支援実技研修」は大好評につき、
今年度は昨年より２つ増やし、14企画実施します。
また、給付金付きの「給付型実践型就業マッチング研修」「復
職支援e-ラーニング研修」「採血実技研修」「イベントナース
研修」など盛りだくさんです。
詳 細 は、 リ ー フ レ ッ ト、 秋 田 県 看 護 協 会 ホ ー ム ペ ー ジ、
manaableのサイトからご確認ください。お申込みをお待ちして
おります。いずれも先着順ですのでお早めに！

会場 秋田アトリオン３階 研修室A・B
〒010-0001 秋田市中通2-3-8

●対象：40歳以上の看護職　●定員：40名

セカンド
キャリア
セミナー

2025.10.8水 13:30-16:30
受付は午後1時より

セカンドキャリア支援研修Ⅰ

お問い合せ 公益社団法人 秋田県看護協会

秋田県ナースセンター
〒010-0001 秋田県秋田市中通二丁目３番８号 アトリオン１F
TEL／018-832-8810 E-mail／akita@nurse-center.net

（看護師等無料職業紹介所） 秋田県ナースセンター ホームページもご覧ください
ホームページアドレス https://www.akita-kango.or.jp

公益社団法人秋田県看護協会

秋田県ナースセンター
（看護師等無料職業紹介所）

看護職のための
参加
無料

仕事と生活が無理なく調和することを考え、積み重ねた看護職のキャリアを活かして自分らしく（生涯を通じて）働き
続ける（働き方や働く場所）ためのキャリア形成について考える機会となることを狙いとしています。これからの未来の
自分をイメージして、キャリアプランを考えてみませんか？

講師講師

キャリアコンサルタント、ファイナンシャル・プランナーの資格を生かし
専門家として講演を行ったり相談を受けたりしている。「同じ目線で」
を大切に、自分らしい生き方を見つけるサポートをしております。　誰
もが楽しい未来を見据えて希望を持てるように、キャリアプラン、ライ
フプランから支援していきます。

第 部
セカンドライフに必要な
お金の制度と仕組みを学ぶ

看護職としての
セカンドキャリアを考える

1 第 部2

申込
方法

①左記の二次元コード⇒②新規登
録⇒③会員又は非会員を選択して
メールアドレス等入力し送信
⇒④メールで本登録のURLが届く
⇒⑤必要事項入力し本登録完了

研修のご参加は研修・
イベント等Web申込サイト
manaable（マナブル）から
申し込みください。

津田 宏美 氏
ファイナンシャル・プランナー/キャリアコンサルタント

●申込締切：9月24日（水）

会場 にぎわい交流館AU 4階 研修室２ 〒010-0001 秋田県秋田市中通１丁目４－１

復職を考える方の

交流会

2025.8.21
第2回

木 2025.11.20
第3回

木 2026.2.26
第4回

木
第1～4回の

開催時間はすべて

2025.5.8
第1回

木

14:00-16:00 途中参加・途中退室OK

対象
復職に対する意欲や興味があったり、
実際に再就職の場所を考えたりしている看護職

お問い合せ 公益社団法人 秋田県看護協会

秋田県ナースセンター
〒010-0001 秋田県秋田市中通二丁目３番８号 アトリオン１F
TEL／018-832-8810 E-mail／akita@nurse-center.net

（看護師等無料職業紹介所） 秋田県ナースセンター ホームページもご覧ください
ホームページアドレス https://www.akita-kango.or.jp

公益社団法人秋田県看護協会

秋田県ナースセンター
（看護師等無料職業紹介所）
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令和７年度

申込
方法

研修のご参加は研修・イベント等Web申込サイト　
manaable（マナブル）から申し込みください。
①左記の二次元コード⇒②新規登録
⇒③会員又は非会員を選択してメールアドレス等入力し送信
⇒④メールで本登録のURLが届く⇒⑤必要事項入力し本登録完了

当日受付けも
しております

参加
無料

総合病院定年後
再雇用で働く
ナースさん

4
総合病院退職後

クリニックで
働くナースさん

3

70歳の訪問
看護師さん

2

13:30-16:00
受付は午後13時より11月13日令

和7年 木日時

会場
秋田アトリオン3階  研修室C・D 〒010-0001 

秋田県秋田市中通２丁目３－８

生
き
生
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ご
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ま
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ん
か
？プラチナナース

Cafe′

5人のプラチナナースの講話

役職定年を迎えた
現役ナースさん

1

総合病院退職後
高齢者施設で働く

ナースさん

5

●対象：50歳以上の看護職 ●定員：40名 ●申込締切：10月30日（木）

申込
方法

研修のご参加は研修・イベント等Web申込サイト
manaable（マナブル）から申し込みください。
①左記の二次元コード⇒②新規登録
⇒③会員又は非会員を選択してメールアドレス等入力し送信
⇒④メールで本登録のURLが届く⇒⑤必要事項入力し本登録完了

お問い合せ 公益社団法人 秋田県看護協会

秋田県ナースセンター
〒010-0001 秋田県秋田市中通二丁目３番８号 アトリオン１F
TEL／018-832-8810 E-mail／akita@nurse-center.net

（看護師等無料職業紹介所） 秋田県ナースセンター ホームページもご覧ください
ホームページアドレス https://www.akita-kango.or.jp

参加
無料

セカンドキャリア支援研修Ⅱ
公益社団法人 秋田県看護協会

秋田県ナースセンター
（看護師等無料職業紹介所）

令和７年度 研修及び事業企画のご案内

ナースセンター相談員との相談日・相談方法

ナースセンター

秋田県ナースセンター [ 看護師等無料職業紹介所 ]
〒010-0001 秋田県秋田市中通二丁目３番８号 アトリオン１F
TEL. 018-832-8810　E-mail. akita@nurse-center.net

LINE公式
アカウント
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●ナースセンターの主な事業内容
 ・看護職の無料職業紹介
 ・看護補助者の無料職業紹介
 ・離職時の届出制度の周知・啓発
 ・求職相談
 ・求人相談、求人施設情報の紹介
 ・看護職の就業状況に関する調査
 ・ナースセンターニュースの発行
●看護職再就業促進事業
 ・再就業に必要な知識と看護技術の

   習得のための研修を実施
●ハローワーク連携支援事業
 ・県内８か所の各ハローワークで

   相談員が就業相談を実施

研修及び事業企画一覧

BUSINESS CONTENTS

令和7年度 看護職員再就業促進事業

研修のご参加は研修・イベント等Web申込サイト
manaable（マナブル）から申し込みください。
①左記の二次元コード⇒②新規登録⇒③会員又は非会員を選択してメールアドレス等入力し送信
⇒④メールで本登録のURLが届く⇒⑤必要事項入力し本登録完了

公益社団法人秋田県看護協会
秋田県ナースセンター

す
べ
て無料
受講は

採血実技演習
電話申込

現在看護職として就業していない潜在
看護職で再就業を希望する者、または
就業中であるが採血の技術に不安があ
る者に対して、採血練習キットを活用
した研修を行うものとする

イベントナース研修（イベント時の救護対応）
電話申込

イベントナース登録要件として、救護への関
心を高め、救護に必要な知識と技術を学ぶた
めの研修とする
心肺蘇生とＡＥＤ（自動体外式除細動器）を用
いた除細動、熱中症・傷の手当等（２時間程度）
就業、未就業に関わらず
イベントナース希望者

地域応援看護職「あきた応援ナース」の募集
電話申込

秋田県における看護職の確保・定着が
困難となっており、地域偏在も顕著で
あることから、応援看護職を募集・登
録し、看護職が不足しておる医療機
関・介護保険施設などへ短期間就労す
る仕組みを構築し、一時的な人材不足
の解消を図る
看護師経験があり、応援施設の看護業
務に従事でき、かつ１カ月以上就業で
きる看護職

秋田県全域

応援ナースと応援希望施設の管理者との
面談日の調整を行い面談してもらう　　
　　　　

秋田県ナースセンターへ電話連絡後、
WEBフォームで登録

本事業に同意した病院及び施設を募集し、
給与、保険加入、住居の提供の有無、業務内
容等の要件を明記しHP上で公開する

秋田県ナースセンターに
来訪し

対面面談
＊予約不要

ZOOMによる

Web面談
＊秋田県看護協会のHPから

予約申込できますお電話・メールでもご相談できます。
どうぞお気軽にご相談してください♥

応援希望
施設の募集

応援ナース
の登録

対象地域

秋田アトリオン場　所

2025年4月1日（火）～2026年3月31日（火）
（予約制で約2時間）

未定（希望者が10名程度になった
時、随時開催するので、その際は申
込者へ連絡します）

開催日時

研修期間

秋田県ナースセンター面談ブース
（秋田アトリオン）
＊DVDで知識の確認を行い、
　その後練習キットを活用して
　採血技術の確認を行います。

場　所

マッチング

●月曜日から金曜日、第2・第4土曜日
●午前9時から午後4時

対　象

目　的

対　象

目　的

内　容

目的・対象

New!

018-832-8810 akita@nurse-center.net
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受講
無料

秋田県において看護職の確保・定着が困難
となっており、地域偏在も顕著であることか
ら、応援看護職を募集・登録し、看護職が不
足している医療機関・介護保険施設などへ短
期間就労する仕組みを構築し、一時的ではあ
るが人材不足の解消を図る。

お問い合わせ

地　域

地域の医療機関を応援するナースに
チャレンジしてみませんか?

豊かな自然と食、
多彩な伝統文化を楽しみながら、
働いてみませんか‼

「あきた応援ナース」募集要項

公益社団法人秋田県看護協会
秋田県ナースセンター

〒010-0001 秋田県秋田市中通二丁目３番８号 アトリオン１F
TEL：018-832-8810　E-mail：akita@nurse-center.net

秋田県看護協会 地域応援看護職「あきた応援ナース」

この事業は、公益社団法人秋田県看護協会が秋田県から委託を
受けて秋田県ナースセンターが実施しています。

秋田県

「あきた応援ナース」募集

乳頭温泉郷

田沢湖

ババヘラ

稲庭うどん

あきたこまち
サキホコレ

横手やきそば

対象者

受入施設

期間就労する仕組みを構築し、一時的ではあ

ババヘラ

なまはげ

鳥海山

なまはげ

秋田竿燈まつり

白神山地

比内地鶏

横手のかまくら

秋田犬

きりたんぽ

018-832-8810
応援を希望する施設一覧は、HPを
ご覧ください。詳しくはこちら

お申込みはこちら

秋田県全域

非常勤として応援施設の看護業務
に１カ月～１年程度の期間限定で
勤務ができる看護職

ｅナースセンター登録施設

今年も「あきた応援ナース」を募集します。あなたの応援を
待っている施設があります。施設名と詳細は秋田県看護協会
ホームページでご確認ください。期間は相談次第で短期就労
で構いませんので、あなたの力を貸してくださいませんか？

あきた応援ナース絶賛募集中！

秋田県看護協会
ホームページ



5

各ハローワークと連携し、看護師の相談員が移動相談を行っています。令和７年度から、ハ
ローワーク鹿角でも移動相談を開始し、県内８か所のハローワークでご相談をお受けします
ので、気軽にお声掛けください。また、ハローワーク秋田で毎月第３金曜日に行っている研
修会を、各地区のハローワークで行います。４～５月限定ですが、お近くの方はお越しくだ
さい。

看護のお仕事移動相談会を拡大開催

会場 ハローワーク秋田

第１部 ： 対象：看護職

第２部 ： 医療現場での勤務に興味のある方

各地区会場 各地区での研修会開催日・時間

ハローワーク湯沢 令和7年 4月 17日（木）① 10：00 ② 10：45

ハローワーク能代 令和7年 4月 22日（火）① 10：30 ② 11：15

ハローワーク大曲 令和7年 4月 24日（木）① 10：00 ② 10：45

ハローワーク鹿角 令和7年 5月 15日（木）① 10：00 ② 10：45

ハローワーク横手 令和7年 5月 19日（月）① 10：00 ② 11：00

ハローワーク本荘 令和7年 5月 23日（金）① 14：00 ② 14：45

ハローワーク大館 令和7年 5月 29日（木）① 13：30 ② 14：30

ハローワーク秋田 毎月 第３金曜日 ① 10：00 ② 11：00

公益社団法人秋田県看護協会 秋田県ナースセンター（看護師等無料職業紹介所）

〒 秋田県秋田市中通二丁目３番８号 アトリオン１階

第１部 ： 対象：看護職

第２部 看護補助者ってどんな仕事？
医療現場では、看護師とともに働く人を募集しております。資格は不要です。

第１部 看護職の再就業支援

ナースセンターはあなたのサポーター
ナースセンターでは、看護職の皆様の再就業を支援しております。個別相談の
他、様々な研修会を実施しております。

秋田県ナースセンターからの就業支援研修会のご案内
（看護師等無料職業紹介所）

就業支援研修会の
職業紹介所）職業紹介所）職業紹介所）

＊月１～２回 看護職及び看護補助者求職者への無料相談を行っております。詳細は別チラシをご覧ください。
＊本研修会は就職活動の実績になります。

＊

昨年度から、看護補助者に興味のある方に無料相談や研修会等を実施しております。今や看護チー
ムになくてはならない看護補助者の担い手を一人でも多く確保できるよう無料相談や研修会を開
催しました。昨年度は130名余りの方が興味を示し参加してくださり、就業に繋がった方もいらっ
しゃいます。今年も継続して取り組んでまいります。

全て看護職及び看護補助者を対象としています

看護補助者を GETしよう！

看護補助者は、資格がなくとも医療現場
で働くことができます。詳細を知りたい
方は無料相談を実施しております。

あなたも看護補助者として
働きませんか？相談

無料
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退職し現在就業していない方、再雇用で継続して同じ職場で働いている方、退職したが他の職場に再
就職した方など、就業状況に変化のあった方も対象となります。
登録後はナースセンターと繋がっていることで、求職相談や交流会のご案内、看護資格維持向上のた
めの研修案内等、様々な情報をお届けすることができますので是非ご登録ください！

ナースセンター
ホームページ

今回掲載された文章や写真、個人名・団体名については個人情報保護法の下、他の目的には一切使用いたしません。

©笑がき屋たなみー

離職看護師等の届出制度をわかりやすくイラストで説明しています

看護職等の届出制度について

看護師とどけるんの届出状況
※2015年10月から2024年12月末 全国218,559人 秋田県2,221人

お問い合わせ・ご相談は
公益社団法人 秋田県看護協会　
秋田県ナースセンター
〒010-0001
秋田市中通二丁目3-8 アトリオン１F
TEL：018-832-8810 FAX：018-853-4376
E-mail：akita@nurse-center.net

【相 談 日】月～金、第２・４土曜日
（日・祝日・年末年始はお休み）

【相談時間】9：00～16：00

LINE公式アカウント開設
秋田県ナースセンターは、再就業を目指すあなたの
サポーターです。求人や研修等の最新情報を定期的
にお届けするため、
「秋田県ナースセンター」
LINE公式アカウントを開設しました。
看護職のための役立つ情報発信を
目指しています。公式アカウント
への友だち登録をお願いします。


