
 R6年度復職支援実技研修 報告 

【高齢者の皮膚ケア】 

日 時：R6年６月 27日（木）13：30～16：00  場 所：大館市立総合病院 

講 師：皮膚・排泄ケア認定看護師 安保 明子 氏    参加者：８名 

感 想：・臨床経験に基づいて実技をみて、体験することができ、とても有意義な時間で

した。「ケアする側も満たされるケア」を私もしたくなりました。 

・保湿を意識してケアをしていきたいです。 

・皮膚トラブル予防の大切さを改めて感じました。 

 ＊参加者全員が、とても満足した研修でした。 


