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認知症ケア 

認知症高齢者への看護－食事・睡眠への援助－ 

日 時：2023年 10月 4日(水)10：00～11：30 

場 所：大館市北地区コミュニティセンター 

講 師：認知症看護認定看護師 赤坂 慶子 氏 

参加者：４名 

感 想： 

・今後も認知症の方とのかかわりが増えていく事から、自分自身も環境因子になって

しまう事から対応に気を付けていきたいと思います。 

・「食べる事」生きるための支援。当たり前のようで、普段思いつかない言葉でした。

指導の参考にさせていただきます。 

・「食事と睡眠のテーマ」は、とても勉強になりました。知識や技術がなければ、諦め

てしまう事が多く悩みます。先生の講義が、ベテランの看護師らしく、冷静で説明

もわかりやすくとても良かったです。 

認知症看護のスペシャリストを目指した動

機や患者さんの「もてる力」をどうすれば発

揮できるようになるかを考えて支援するこ

との重要性など、実践に則した研修内容で

とても分かりやすい内容でした。 
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