
1

ナースセンター
ニュース

c o n t e n t s

◦発　行◦�公益社団法人 秋田県看護協会 秋田県ナースセンター
〒010-0001�秋田市中通二丁目3-8�アトリオン１F　TEL018-832-8810　FAX018-853-4376

N u r s e  C e n t e r  N e w s

第2号
令和５年９月発行

	２	 秋田県ナースセンターの取り組み
  2023年度地域に必要な看護職確保推進事業 ワーキンググループ開催
	 3 令和 5 年度 ナースセンター研修案内
	  令和 5 年度 ナースセンターミニ講座報告　
	 4 令和 5 年度 復職支援実技研修報告　
 5 ナースセンター登録状況報告　
  看護師等届出制度「とどけるん」届出状況　
  ナースセンターのご案内　
 6 離職看護職等の届出制度をイラストで紹介



2

ナースセンターは「看護師等の人材確保の促進に関する法律」に基づき設置され、厚生労働大臣
の許可を受けた看護師等無料職業紹介所です。秋田県ナースセンターは、秋田県看護協会が、秋田
県から委託を受けて、看護職の人材確保を目指して事業の運営を行っています。

＊ナースバンク事業
◦看護職の無料職業紹介（ｅナースセンター）
◦離職時の届出制度「とどけるん」の周知・啓発
◦求職相談（看護職の相談員が対応）
◦求人相談、求人施設情報の紹介
◦看護職の就労状況に関する調査
◦ナースセンターニュースの発行

＊看護職員再就業促進事業
◦再就業に必要な知識と看護技術の習得のための研修を実施

＊ハローワーク連携相談支援事業
◦�県内６か所（秋田・大館・能代・横手・大曲・本荘）の各ハローワークで相談員が就職相談を実施

秋田県看護協会�秋田県ナースセンターでは、日本看護協会より委託を受け、地域に必要な看護
職確保に取り組みます。今年度は、「湯沢市・雄勝郡」を対象地域とし、県医師会、ハローワーク、
教育機関、病院、介護保険施設と連携し事業を展開します。
2023年８月２日（水）ワーキンググループによる検討会が行われ、各委員の方から貴重なご意見
を頂きました。

 秋田県ナースセンターは 
 がんばるあなたを応援します 

●秋田県ナースセンターとは

●秋田県ナースセンターの主な事業内容

2023年度地域に必要な看護職確保推進事業 ワーキンググループ開催

＊求人施設（介護保険施設）訪問し、働きやすい職場
　環境等について説明をします。
＊ハローワーク湯沢でのお仕事相談会の実施：
　９月～12月　月２回
　（秋田県看護協会�ナースセンターＨＰへ掲載）

＊復職支援実技・施設・病院研修の実施
　（秋田県看護協会ナースセンターＨＰへ研修報告を掲載）

秋田県ナースセンターの取り組み
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セカンドキャリア支援研修 ※今年度も開催します（昨年度と同じ内容です）

�日　　時��令和５年10月11日（水）13：30～15：00
�場　　所���秋田アトリオン３階　研修室C・D
�対　　象��40歳以上の看護職40名

昨年度、参加された方からは「自分を見つめるよい
機会となった」「自分を見つめることで弱みの克服に
つながる」と感想をいただきました。今年も自己理解
を深め、新しい自分を見つけてみませんか。

令和５年度 ナースセンターミニ講座報告
日　時 ６月14日（水）10：30～11：30 ７月４日（火）10：30～11：30 ８月23日（水）10：30～11：30

研　修
内　容

社会保険の基礎知識
ー社会保険のこと、
　　　　　働き方とお金の制度ー

社会保険の基本と年金制度
ーセカンドキャリアを
　　活かした生活設計を考える－

職場復帰におけるキャリアプラン・ライフプラン
ー保育園や幼稚園に預けて
　　　　　　　　　　　復帰する方の不安解消ー

講　師 ファイナンシャル・プランナー、キャリアコンサルタント　　津田　宏美�氏

参加者 ７名 13名 ２名

◦�今後の働き方を考えるよい機会となった。 （６/14参加者より）

◦�セカンドライフについて、 具体的にどんなことを考えたらよいのか分
かりやすかった。 （7/4参加者より）

◦�とても楽しかった。 ワークを通して自分が何を大切にしたい
のか気づくことができました。 （8/23参加者より）

参加者の感想

看護職と看護学生のための WEB 就職情報交換会 

就職を希望する看護職者と看護学生に、秋田県内の求人施設の魅力を
知ってもらう機会となり県内への就業促進を目指します。

�日　　時��令和５年11月11日（土）　11：00～16：00
１回目�10：00～11：40、２回目�12：00～13：40、３回目�14：00～15：40（各10施設）

 参加施設��秋田県内の求人施設（病院・福祉系・その他）　30施設予定
 施設紹介 �秋田県看護協会または求人施設よりWEB配信
　　　　　WEB上で求人施設の紹介（７分）、質疑応答（３分）
 定　　員 �Web�70名　事前申込が必要です。

参加費
無料

公益社団法人 秋田県看護協会 秋田県ナースセンター　TEL．018-832-8810
主催：秋田県 ／ 公益社団法人 秋田県看護協会 ／ 秋田県ナースセンター（看護師等無料職業紹介所）
後 援 ： 一般社団法人 秋田県医師会 ／ 一般社団法人 秋田県病院協会

― お問い合わせ先 ―

■内　　容：秋田県内の求人施設 
　　　　　　【病院・福祉系・その他】30施設予定
　　　　　　WEB上で求人施設紹介（７分）
　　　　　　質疑応答（３分）
■定　　員：70名 対象者
■参加対象：①就業・未就業問わず、保健師・
　　　　　　　助産師・看護師の免許をお持ちの方
　　　　　　②看護学生（全学年）
■開催方法：Zoomを使用してWEB開催

■１回目 10：00～11：40 【10施設】
■２回目 12：00～13：40 【10施設】
■３回目 14：00～15：40 【10施設】

WEB就職
情報交換会
WEB就職
情報交換会

開催
日時

お
申
込
み
方
法

要 申 込要 申 込参加費無料参加費無料

2023年11 11●土
10：00～16：00

秋 田 県 看 護 協 会
または、求人施設より ＷＥＢ配信

就職を希望する看護職者と看護学生に、
秋田県内の求人施設の魅力を発信し、県内への就業を
促進することを目指します。

右のＱＲコード、または、秋田県看護協会ＨＰ内ナースセンター
のページよりお申込ください。

■事前登録が必要です。　  申込期限：2023年10月31日（火）

※ご応募と同時に参加が決定となりますので、申込者への通知文書はありません。
　申込後、ZoomURL・ミーティング I D・パスコードをメール送信します。
※WEBによる参加ができない方は、ナースセンターへ電話にてご相談ください。 秋田県看護協会 ナースセンター

看護職の
方はこちら

看護学生の
方はこちら

看護職と看護学生のための

看護職・看護学生の
みなさまへ

看護職・看護学生の
みなさまへ

目的

参加施設、プログラムについては、秋田県看護協会 ナースセンターホームページに掲載します。
掲載時期：９月上旬頃を予定しています。

◦�目先の勘定だけでなく、これからどうしたいのか、生き方、
働き方を考えてみよう　（６/14�講座資料より）

◦�セカンドライフを考えるのに必要な３つのこと
　『生きがい・お金・健康』　（７/４講座資料より）

県　北 県　央 県　南
日　時 10月12日（木）・13日（金） 10月�４日（水）・５日（木） 10月19日（木）・20日（金）
施　設 能代厚生医療センター 秋田県立循環器・脳脊髄センター 平鹿総合病院
定　員 ２名 ２名 ２名

研　修
内　容

◦１日目�13：00～16：00 ／講義（施設・看護部の概要、医療安全、感染対策など）
◦２日目���9：00～15：00 ／病棟見学実習��（環境整備、リネン交換、清潔援助、体位変換、移乗移送など）

復職支援病院研修　　 　※県北・県央・県南の病院で開催します。

看護現場を見学し、看護の魅力を感じ、看護の環境や雰囲気を知り具体的なイメージができる。

令和５年度 ナースセンター研修案内 ※研修詳細・申込は、ナースセンター
　ホームページよりお願いします。
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令和５年度 復職支援実技研修報告

県　央 県　北 県　南
日　時 ６月27日（火）9：30～12：30 ７月12日（水）9：30～12：30 ８月４日（金）9：30～12：30

会　場 秋田大学医学部附属病院
シミュレーション教育センター 大館市立総合病院 秋田県立衛生看護学院

講　師

秋田大学医学部附属病院
◦救急看護認定看護師　加藤　孝則
◦集中ケア認定看護師　菅　広信
◦急性重症患者看護専門看護師　佐藤　博昭

大館市立総合病院
◦救急看護認定看護師
　　糠塚　拓道

大曲厚生医療センター
◦救急看護認定看護師
　　枝川　毬子

参加者 15名 ８名 ５名

県　央 県　南

日　時 ７月28日（金）
10：00～11：30

８月８日（火）
10：00～11：30

会　場 にぎわい交流館AU 秋田県立衛生看護学院

講　師
秋田赤十字病院
◦認知症看護認定看護師
　　出雲　裕子

平鹿総合病院
◦認知症看護認定看護師
　　村上　望美

参加者 ６名 ６名

県　央 県　南

日　時 ７月28日（金）
13：00～16：00

８月８日（火）
13：00～16：00

会　場 にぎわい交流館AU 秋田県立衛生看護学院

講　師
男鹿みなと市民病院
◦感染管理認定看護師
　　安藤　松吾

羽後町立羽後病院
◦感染管理認定看護師
　　真田　麻美

参加者 ５名 ４名

今年度は、県北・県央・県南において研修を開催しました。

★フィジカルアセスメントの基礎、急変時の観察と看護のポイント

★認知症高齢者への看護
　－食事と睡眠への援助

★感染対策
　－手指消毒と個人防護具の着脱

◦�これまでの経験で、 悩んでいたことがありましたが、
研修で応えがでたと思いました。

◦�食事は美味しく、 楽しく、 “その人らしく” を大切
にしたいと思います。

◦�感染予防について再確認することが出来た。

◦�手洗いチェッカーでは、 思っていたよりも汚れが残っ
ていたので、 注意しすぎるということはない…と改め
て実感しました。

参加者の感想 参加者の感想

◦�この研修に参加し、 就業の大きな一歩となりました。

◦�症状や微候からの情報収集、 アセスメントの大切さを学ぶことができました。  

◦��資料や映像、 実技を交えて講義していただいたのでとても分かり易かったです。

参加者の感想
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月 有効求人数 有効求職者数
４月 390 110
５月 426 102
６月 423 107
７月 430 107

表１　有効求人数、有効求職者数

◦�新たにナースセンターに登録された施設が４月に２施設、
５月に４施設、６月に９施設、７月に４施設ありました。
◦�新たにナースセンターに求職登録された方が４月に３名、
５月に７名、６月に２名、７月は０名でした。

月 就業者数
雇用形態別

常　勤 非常勤 臨　時 合　計
４月 12 ５ ２ ５ 12
５月 13 ６ １ ６ 13
６月 20 ３ ３ 14 20
７月 19 12 ２ ５ 19

表２　ナースセンター求職登録者の就業状況

※就業者数にはナースセンター紹介・ハローワーク紹介・自己就業を含みます。

ナースセンターのご案内　

ナースセンター登録状況報告

お問い合わせ・ご相談は
公益社団法人�秋田県看護協会
秋田県ナースセンター

〒010-0001�秋田市中通二丁目3-8�アトリオン１F　
TEL：018-832-8810　FAX：018-853-4376
E-mail：akita@nurse-center.net
【相 談 日】月～金、第２・４土曜日（日・祝日・年末年始はお休み）　
【相談時間】9：00～16：00

ナースセンターの
ホームページはこちら

今回掲載された文章や写真、個人名・団体名については個人情報保護法の下、他の目的には一切使用いたしません。

令和５年４月～７月の秋田県ナースセンターへの求人登録・求職登録及び再就業の状況は以下のとおりです。

2015年10月～ 2023年7月末までの届出状況
◎全国195,432人　◎秋田県1,988人

★とどけるんに登録すると
１．�秋田県ナースセンターで、確認後、メールや電話で、
現況確認をさせていただきます。

２．研修案内や、状況に応じて求人情報を提供します。
３．もちろん求職相談にも応じます。
４．�ハローワークとも連携して、求人情報を提供しています。
ぜひ、ナースセンターをご活用ください。

2023
（4月～7月）

2015
（10月～3月）

2022202120202019201820172016

116

323 305
248

183
217

282

218

96

看護師等届出制度「とどけるん」届出状況

※スマートフォンやパソコンから看護師等の届出サイト「とどけるん」に届出事項を入力してください。
※�インターネットの利用環境のない方は、書面での届出も可能です。届出用紙を郵送いたしますので、ナースセンターへお
問い合わせください。
※離職時に離職する施設が代行して届出を行うことができます。
※�e-ナースセンターにも同時に登録できます。
　届出の際に「e-ナースセンター」への登録を希望すると、離職時の届出だけでなく、求職登録も同時にできます。

秋田県における各年度の届出者数
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