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 勤務開始
 ●看護師とのミーティング
 ●看護師とともに患者さんのケア

 ●ベッド周囲の清掃

 ●ベッドのシーツ交換
 ●入院患者さんの案内

 ●配膳
 ●食事介助

 休　　憩

 ●患者搬送
 ●冷却枕の交換
 ●物品の片づけ
 ●診療材料の補充
 ●入浴のお手伝い
 ●物品の補充

 ●書類の確認

 ●報告 
 勤務終了
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一日よろしくお願いします！

お疲れ様でした。

早出・日勤・遅出・夜勤など病院によって
勤務時間が異なります。

ある一日のスケジュール 日勤

秋田県

あなたも病院で
働いてみませんか?

看護補助者としてやりがいを
感じるときは？

患者さん・家族から感謝される
とき。

仲間と協力し合って仕事をして
いるとき。

人をケアすることで自分が成長
できると感じるとき。

看護師・多職種から感謝される
とき。

患者さんの命を支えていると思
うとき。



経験がなくても働けますか？Ｑ3

Ａ3 大丈夫です。病院では、研修などの教
育体制が整っています。看護師や先輩
の看護補助者が教えます。看護補助者
が働くために必要な知識や技術に関す
る研修は、医療機関で行います。

勤務時間や夜勤・土日の勤務に
ついて教えてください。Ｑ6

Ａ6 日勤、夜勤、早出、遅出等があり、ローテーション勤務
になります。自分のライフスタイルに合った働き方がで
きる施設もあります。
施設によっても異なりますので、ご相談ください。

どこで、どんな人と働きますか？Ｑ4

Ａ4 患者さんが入院されている病棟や外来などで、看護チー
ムの一員として、看護師や様々な医療専門職の方と協力
しながら働きます。
患者さんのためにみんなで力を合わせて頑張りましょう！

看護補助者の名称は？Ｑ5

Ａ5 看護補助者は、医療機関によって「看護助
手」「看護アシスタント」「ナースエイド」
など様々な名前で呼ばれています。

看護チームみんなで協力しながら仕事ができるし、
分からないことは先輩に聞けて安心です。

どんな仕事ですか？Ｑ1

Ａ1 病室内の整理整頓やベッドのシーツ交換、患者さんの食
事のお手伝い（配膳・下膳・食事介助）など、身の回り
のお世話が中心です。患者さんの入院や検査のため送り
迎えや案内。備品の補充や書類の整理などです。

資格は必要ですか？年齢制限はありますか？Ｑ2

Ａ2 資格がなくても働くことができ、
幅広い年齢の方が現場で活躍して
います。


