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テーマ：   職場復帰におけるキャリアプラン・ライフプラン 

保育園や幼稚園に預けて働こうと考えている方の復帰への不安解消 

講師：キャリアコンサルタント 津田 宏美 氏 

日時：令和５年度8月23日(水)10：30～11：30 

参加者：４名 

令和5年度 ナースセンターミニ講座 研修報告 

    研修後アンケートより： 

   参加動機は、子育てしながらの働き方を考える機会としたい。就業時の不安を 

  軽減または解消したいためです。 

   ・とても楽しく、勉強になりました。子供から大人にかけ“自分のなりたい”がつながり  

    とても充実して貴重な時間でした。 

   ・自分が何を大切にしたいのか、気付くことができました。 

   ・“子供は育つ” “人と比べない”を大切にしたいと思います。 

  ★研修は、講師と参加者が一緒にキャリアストーリーインタビューで自分のキャリア 

   の見直しにつながりました。 


